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Maten blir en allt större del av resandet och medvetenheten om vad man äter och var maten kommer ifrån 
bara växer. På denna resa tar vi er med till några av eldsjälarna inom svenskt lantbruk och lokal 
produktion. Upptäck hur den svenska maten odlas och förädlas. Auktoriserad guide med 
lantbrukskunskap medföljer under hela resan.  
 
Programförslag ”Från Jord till Bord – en resa i Matlandet Sverige” 
Lämplig utgångspunk Trollhättan/Vänersborg 

 Vår auktoriserade Västgötaguide möter upp utmed vägen.   

Besök på Gårdsbutiken Närebo. Här odlas gurka, tomater, meloner, sallad, 
örter, hallon och blommor. Förmiddagskaffe med smörgås och 
provsmakning av gårdens produkter. Passa på att handla med något gott hem.  

 Resan går mot ”Det blommande berget Kinnekulle”. 
Besök och guidning av Husaby kyrka, där enligt sagan Arn och Cecilia för 
första gången möttes. Här finns också den källa där Olof Skötkonung ska ha 
döpts år 1008. 

 Tur över kullen med dess fantastiska natur. Förbi bl.a. Munkängarna och 
Stenbrottet som är några av inspelningsplatserna till Arnfilmerna. I 
Munkängarna provar Arns dotter sina färdigheter inom bågskytte för första 
gången och i Stenbrottet gör Arn upp om ättens heder mot Emund Ulvbane. 
Resan går också förbi ett flertal av Kinnekulles alla herrgårdar.  

 Lunch serveras på Forshems Gästgiveri. Sveriges äldsta gästgiveri med en 
historia som går tillbaka ända till 1200-talet. Gården har använts som både 
tingsplats, poststation, hästbytesplats, handelsbod m.m. Nu serveras här 
västsvenskproducerad mat i historisk miljö. Bara 150 från gästgiveriet ligger 
Forshems kyrka, berömd för sina stenreliefer och sin anknytning till 
riddartiden.  

Gårdsbesök vid foten av Kinnekulle.  

Så börjar hemresan och vår guide tar adjö vid upphämtningsplatsen.  


