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Maten blir en allt storre del av resandet och medvetenbeten om vad man dter och var maten kommer ifran
bara véixer. Pa denna resa tar vi er med till nagra av eldsjilarna inom svenskt lantbruk och smdskalig
produktion. Upptick hur den svenska maten odlas och foridlas. Anktoriserad guide med
lanthrukskunskap medfoljer under hela resan.

Programférslag ”Fran Jord till Bord — en resa i Matlandet Sverige” Virmland

Vir auktoriserade guide moéter upp utmed vagen

Dagen borjar med formiddagskaffe och smorgas pa Gron Ko Café &
Saluhall. Gardsbutik och saluhall med bl.a. ekologiskt n6tkétt fran den egna
garden.

Resan fortsatter

Besok pa Guteruds Gard. Garden égs av tre bréder och hir finns bla. 210
mjolkkor. Fo6lj med bakom kulisserna 1 en modern bondes liv.

Lunch serveras pa Fyrens restaurang. Medan fyren fortfarande halls igang
har fyrhuset byggts om till en mysig sjérestaurang. Njut av kockens
kreationer medan Vinerns vagor rullar in utanfor fonstret.

Dagens sista besok blir pa Carli Choklad i Karlstad. Visning av
chokladtillverkning och provning av praliner. Passa pa att képa med dig

nagra godbitar hem.

Hemresa, guiden tar adjo vid upphimtningsplatsen.
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